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Vazeni zakaznici,

léto je jiz v plném proudu a pro mnoho z vas zacina
vytouzené obdobi letnich dovolenych a détem urcité ten
nejhezci ¢as v roce.

Pro nakupni centrum OAZA vSak pokracuje doba plna
zmén, které jsme zahdjili kratce po jeho prevzeti. Intenzivné
pracujeme na tom, aby nakupovani i traveni volného casu

v OAZE bylo lepSi a prijemnéjsi. Nejviditelnéjsi zménou

je start prvni etapy rekonstrukci, kdy prochazi kompletni
renovaci vsechny toalety, prilehlé zazemi a chodba.

Vérim, ze ocenite jejich novou moderni podobu a vyrazné
zvySeni komfortu, véetné lepsSiho zazemi pro maminky

v prebalovacim koutku.

Velkou radost ndm udélalo ¢ervnové otevreni nového fitness
centra Dream Body Fitness, které je naprosto vyjimecné

v ramci Kladna, a to co do velikosti, i do kvality vybaveni

a poskytovanych sluzeb. Vice informaci o celém konceptu

i o fitness sportu si mdZete precist v rozhovoru

s manazerem fitness centra Davidem Fechtnerem.

Pro nadchéazejici obdobi planujeme otevreni dalsich
obchodnich jednotek, které podstatné rozsiri poskytované
sluzby v naSem nakupnim centru. Po Uspéchu
Velikonocnich dilnicek, Détského dne i Street hokejového
turnaje se mUzete t&3it na dalsi zajimavé akce, které pro
vas chystame. Mlzete se o nich dozvédét nejen z naseho
Facebooku, ale i z Uplné nového webu, jehoz spusténi by
mélo probéhnout zhruba ve stejnou dobu jako vydani tohoto
2. Cisla magazinu OAZA.

Vérim, Ze zapocaty smér rozvoje nakupniho centra OAZA se
vam libi. Budeme radi za vase ohlasy, nebot ty jsou pro nas
velice inspirativni a motivujici.

Mili zakaznici, dovolte mi zavérem poprat vam krasné léto
plné pohody, odpocinku a nezapomenutelnych zazZitkd.

ING. LUBOR STEHLIK
CPDP SHOPPING MALL KLADNO, A.S.
M{STOPREDSEDA PREDSTAVENSTVA
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nove otevieno 6. 6. 2016

v NC OAZA.

www.dreamfitness.cz

21.999,-«
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Kdy jsi zacal tihnout k tomuto druhu sportu?

Bojovym sportim jsem se zacal vénovat v patnacti letech a na
rozdil od mnoha jinych bojovnikd u mé nebyla motivace po-
stavend na bojovych filmech, které byly v té dobé mimoradné
popularni. Jednoduse jsem se chtél vénovat néjakému sportu
a od atletiky pres tenis a baseball jsem se dostal az k thai boxu

av 19 jsem k nému pribral i K1.
Co jsi chtél délat jiného? Nebo jsi vzdy chtél byt bojovnik?

Mozna to zni divné, ale hlavni, co jsem nechtél délat, je klasicka
prace. JednodusSe jsem se chtél cely Zivot Zivit tim, co mé bavi.
Premyslel jsem obcas i o zaméstnanich, kde bych uplatnil své
schopnosti, napriklad mé zaujala prace u specialnich jednotek
policie nebo armady. Nakonec to ale osud zaridil, co se tyka
moji kariéry, pozitivné. V 25 letech jsem ziskal prvniho velkého
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sponzora, mohl jsem opustit prilezitostné brigady u security
rdznych diskoték a vrcholové se vénovat zapasdm, tréninkdm

i rekonvalescenci.

Nelze prehlédnout tvé tetovani. Jaky mas obecné
vztah k tetovani?

UZ moje babicka mi rikala, Ze co je psano, to je dano. A ja dost
verim na pravdivost takovych rceni. VSe, co mam na sobé vyte-
tovano, odrazi moje zivotni nazory, a proto jsem se rozhodl je

takovymto zpldsobem zvécnit.
Jaka byla prvni ,kérka“? A pro¢?
Prvni byl nosoroZec na holeni. Chtél jsem tim pocitové umoc-

nit silu mych kopd. Ur¢ité hodné lidi na takové véci nevéri, ale
nejen v mém sportu je psychika a sebedlvéra dilezita. Je to



mozna zvlastni, ale od té chvile se mi opravdu zlepsila technika

i razance kopu.

Se svoji rodinou Zijes kousek od Kladna. Jaky mas k tomuto
méstu vztah?

Poprvé jsem se s Kladnem potkal v mych 19 letech, kdy jsem
zacal pracovat jako ochranka na v té dobé znamé diskotéce
Best, kde jsem vydrzel az do 25 let. Poté jsem presel na kariéru
profesionalniho sportovce. Pozitivni vztah mam ke Kladnu celou
dobu a je mozna umocnén i tim, Ze jsem si zde nasel svoji Uzas-
nou zenu, kterd mi dala dvé krasné déti.

Jak zménila rodina tv(ij pohled na Zivot a pFistup k tréninku?

At Clovék chce nebo ne, tak ten pohled zméni obrovsky. Po na-
rozeni prvni dcery Karoliny jsem musel rok jesté casto pracovné
jezdit do zahranici a ¢im dal vic jsem v sobé citil, Ze chci travit

s rodinou vic ¢asu. AZ jednou priSel den, kdy jsem se rozhodl
druhy den uz nejit na trénink a skoncit s aktivni kariérou bojov-
nika. Citil jsem v sobg, Ze uZ jsem se dostal na sv(j vrchol a dal
uz se nemUzu zdokonalovat. Mozna bych mél za sebou vic zépa-
s(, ale jiny potencial jsem uz v daldim pokracovani nevnimal.

A v té dobé vznikla pravé myslenka vybudovat Hakim Gym?

I kvali rodiné jsem se rozhodl po ukonéeni kariéry zalozit mdj
gym pravé na Kladné. Chtél jsem se dal vénovat tomu, co umim
nejlépe a predavat své zkuSenosti a znalosti dalsim mladym
bojovnikdm.

Jaké maji za sebou uspéchy tvoji svérenci?

je divka - Tereza Dvorakova. Je mistryni Ceské republiky. Nikdy
nezapomenu, kdyZ prisla poprvé na trénink. Mnoho lidi si prijde
Casto jen boj nebo trénink vyzkouset, ale ona priSla poprvé

a uz védeéla, Ze se tomu chce vénovat naplno. A tenhle pFistup ji
vydrZel aZ do soucasnosti a myslim si, Ze i to je jedno z tajemstvi
Uspéchu. Urcité nesmim zapomenout i na talentovaného Honzu
Holého, ktery bude brzy bojovat o titul mistra CR v thai boxu.

Jak jsi prisel k myslence na poradani Noci ValeénikG?

Kdyz jsem zacinal na Kladné s gymem, tak jsem od prvni chvile
mél velkou Fadu Uspésnych bojovnikd, ktefi vyhravali velkou
fadu zapasu. Proto mé napadlo, Ze by bylo dobré predstavit
kladenské bojovniky obyvateldm Kladna. Nejdfiv jsme nechté-
li délat nic velkého a prvni ro¢nik byl tak trochu na zkousku.
Shodou okolnosti jsme ho usporadali hned poprvé ve sportovni

hale. Mél jsem obrovskou radost, ze prvni Noc Vale¢nikd méla
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daleko vétsi ohlas, nez jsem cCekal. Nyni uz mame za sebou noci
12 a jsem rad, Ze zajem stale stoupa. Bavi mé celou Noc orga-

nizovat a kromé zapasu se snazim ji pokazdé rozsirit o zajimavy
doprovodny program. To vSe je mozné diky sponzorim i podpore

mésta, za kterou vSem moc dékuji.

NC OAZA je hlavnim partnerem Noci Valeénikd.
Jak se ti tady libi?

Chodime sem s rodinou nebo se i sdm obcas zastavim na jidlo.
Ale je pravda, Ze od chvile, kdy je v OAZE vlacek, tak sem s dét-
mi . musim” daleko ¢asté&ji. (smich)

prosim ;oslat FOTO

NC OAZA se bude postupné ménit. Libi se ti nové plany?

Mél jsem tu moznost vidét, jakym smérem se OAZA bude vyvijet,
a myslim si, Ze je to krok spravnym smérem. Kladno urcité
potrebuje centrum, kde ¢lovék nalezne moznost udélat nakupy
na kazdy den nebo vyrazit za zabavou. V neposledni radé ocenuji
nejen kvali podpofe mého projektu iniciativu OAZY podporovat
lokalni sportovni organizace nebo charitu. Pro Noc Vale¢nikd

je partnerstvi OAZY mimoradné dilezité a hodné ndm pomaha
mimo jiné v propagaci.

Snad uz jen zavérem. Jaké je tvoje zivotni motto?

Zivotni motta mam dvé. Stésti preje pFipravenym a Zivot je otaz-
kou priorit. Obéma se cely Zivot fidim.
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Autem do
Chorvatska

Chorvatsko je stale nejoblibenéjsi dovolenkovou

destinaci Cecht. PatFite mezi né? Planujete-Lli

letos vyrazit na Jadran, muze se vam hodit
nékolik nasledujicich informaci a tipd.

Proc jet autem a kolik to stoji

Auto je nejcastéjsim dopravnim prostfedkem na cestach do
néjsi nez autobus. Velkou vyhodou vlastniho auta na dovolené
je pfedevsim svoboda, kterou ocenite pri vyletech ¢i nakupech.
Nejbéznéjsi a zfejmé i nejlepsi cesta do Chorvatska vede pres
Rakousko a Slovinsko. Za rakouskou dalni¢ni zndmku zaplatite
8,80 eur s tim, Ze pokud vam nebude stacit 10denni, vyplati se
koupit si dvé 10denni nez dvoumésicni. Bohuzel cena slovin-
ské dalniéni znamky zlstava stale neekonomicka. Za tydenni
zaplatite 15 eur, coz vétsiné cestovatell nestaci, a tak nezbyva
nez si koupit mésicni za 30 eur. Pokud nejste ochotni platit tolik
penéz za vcelku kratky Usek dalnice, mdzete dalnici objet po
okreskach, pocitejte ale alespori s hodinou a pUl zpozdéni. Na
mytnych branach v Chorvatsku zaplatite podle vzdalenosti do
cilové destinace, napriklad na Makarskou to je 195 chorvatskych
kun. Celkem za dalnice zaplatite priblizné 2 700 K¢. Vzdalenost,
kterou musite z Cech k chorvatskému mofi zdolat, je pFiblizné
1 000 km. Benzin vyjde priblizné na 3 500 K¢ za cestu tam

a zpatky.

Co navstivit cestou aneb Chorvatsko neni jen more

Na cesté k mofi se mizete zastavit na Plitvickych jezerech, kde
se natacel film Poklad na Stribrném jezere podle predlohy Karla
Maye. Tento narodni park patri mezi Svétové dédictvi UNESCO
a k vidéni jsou zde tyrkysové prizraéna krasova jezera, kterd
jsou terasovité rozlozena, spojena pratoky a vodopady. Mezi
jezery se da prochazet po stezkach ¢i si delSi cestu zkratit
vlackem.

Nedaleko Sibeniku se nachazi dalsi krasny narodni park

- Krka. MdZete se zde osvézit v jezirku pod vodopadem nebo se
jen kochat vyhledem na kaskadovita jezera a k tomu si od mist-
nich prodavacd koupit vyborné fiky i jiné ovoce. K jezeru

se od parkovisté dostanete po cesté se schody nebo

si mUzete udélat vylet a dojet k nému lodi.
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Je libo kemp, apartman ci luxusni hotel?

0 tom, Ze kempovani neni jen pro chudé, svédci luxusni karava-
ny, které zahlédnete v chorvatskych kempech. Vétsinu navstév-
nikG tvoiii Némci, ale ani Cech@ zde neni mélo. Jednim z lepsich
kempi je napriklad Solaris Beach Resort nedaleko Sibeniku,
zarezervovat si mGzete misto na kempovani primo u plaze.

V resortu naleznete ale i prazdninové apartmany, luxusni hotely
nebo si lze pronajmout takzvané mobilni domy. Vykoupat se
mUzete kromé mofe i v bazénu pFimo u plaZe, kde se nejen déti
vyradi na vodnich atrakcich. Po promenadé podél more dojdete
do dalmatské tradicni vesnicky, ktera je hlavni atrakci resortu.
Naleznete zde tradi¢ni kamenna obydli a seznamite se se zpUso-
bem Zivota predkl. Prohlédnete si vyrobu mouky v malém mlyné
spolu s rdznymi predméty kazdodenni potieby. Srdcem vesnic-
ky je restaurace, kde na vas Cekaji nejraznéjsi dobroty. Urcité
ochutnejte smés mas na grilu, tradicni paprikovou omacku ajvar,
domaci suSenou Sunku prsut a syry. Na své si jisté prijdou

také milovnici plodd mofe.

More trikrat jinak

A konecné se dostavame k tomu, za ¢im se do Chorvatska jezdi
predevsim - k mori. Chorvatsko je zndmé svymi kamenitymi,
oblazkovymi plazemi, pisCité plaze jsou méné Casté. Plaze
lemuji vonavé borovice, jejichZ stin vam v parnych dnech
poskytne vitané Gtocisté. Chorvatsko je opravdu bohaté na plaze,
¢lenité pobreZi a cetné ostrovy, nabizi rizné osamélé zatoky

a turisty jesté neobjevené plaze. More si ale mdzete uzit i jinak
nez na plazi. Soucasti zminovaného resortu je i marina, kde kotvi
dobrodruzstvi chtivi jachtari. MGzete si zde pUjc¢it maly motorovy
¢lun a udélat si vylet na plaze v okoli, do restaurace na obéd ¢i
do okolnich vesnicek. Dalsi aktivitou, kterou more nabizi,

je potapéni.

Pod hladinou uvidite vice podmorského Zivota nez jen morské
jezky pobliz plazi. CoZ mi pripomina, nezapomente si pribalit
boty do vody! Tak Stastnou cestu a na vidénou v Chorvatsku!
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Nejlepsi stielec
Matyas Mejtsky

V sobotu 11. 6. prob&ht Prvni rocnik turnaje
ve street hokeji o POHAR KLADENSKEH0
RYTIRE, ktery poFadalo nakupni centrum
OAZA spole¢né s hokejovym klubem RytiFi
Kladno. Turnaje se zlcastnilo celkem

12 tymi ve dvou vékovych kategoriich. Cely
turnaj se konal pod zastitoy dlouholetého

kladenského kapitana Josefa Zajjice.
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Butik pro boubelky

Kazda Zena je krasna bez ohledu na konfekcni velikost. Timto mottem se Fidi

obchody znacky Store XXL - Big and Beautiful. O oblékani boubelek a rostoucim uspéchu

plus size modelek jsme si povidali s Katerinou Kaprasovou, majitelkou obchodu.

Celym svétem véetné Ceské republiky se $ifi fenomén plus
size modelek. Je to opravdu takovy fenomén?

Ano, za poslednich par let se plus size modeling dostava do
popredi a prekonava limity, které jsme si napriklad jesté pred
péti lety viibec neuméli predstavit. Letos se jako prvni plus size
modelce podarilo nafotit plavkové vydani proslulého amerického
magazinu Sports Illustrated. V Peru se dokonce plus size mo-
delka dostala do finale klasické Miss, kde jsme zvykli na velmi
stihlé modelky. Opravdu plus size je momentalné fenomén, ktery
se snazi o vytvoreni pozitivniho obrazku Zen krev a mliko. A dafi

se mu to celkem dobre.

Kromé provozovani sité obchodl Store XXL - Big and Beautiful
se vénujete i agenture pecujici o plus size modelky. Jak si nase
modelky vedou ve srovnani se zahranic¢im?

Ceska republika ma na svétové scéné dvé znamé plus size mo-
delky, a to Veroniku Nagyovou a Barboru Bartakovou. Ve srovnani
se zahranic¢im by to mohlo byt samozrejmé o néco lepsi. O coz se
jako agentura snazime. Ceska republika je ve svété znama svymi
krasnymi modelkami. Jen je potreba dat vice ve zndmost, Ze i Ceské

plus size modelky jsou na stejné Urovni jako ty zahranicni. :)
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Je Skoda, Ze se média malo zajimaji o plus size modelky stejné jako
o ty ostatni. Neni mezi nimi rozdil ve smyslu kvality odvedené prace
nebo jejich krasy. Doufejme, Ze to nebude dlouho trvat a uvidime
Ceskeé plus size modelky napriklad v reklamach nebo pri prodeji
kosmetiky a parfémda.

Kazdy z nas si pamatuje, jak tézké bylo sehnat hezké
obleceni pro divky a Zeny s vyssim Cislem velikosti obleceni.
Kdy se tento trend zacal ménit?

Pokud budeme mluvit o zahranici, znacky zabyvajici se plus

size mddou zde maji dlouholetou tradici. Napriklad v Némecku
pUsobi firmy s plus size mddou i pfes Ctyficet let. Tam si myslim,
Ze nikdy az takovy problém sehnat hezké obleceni nebyl. Jedna
se samozrejmé o specializované znacky. Neni to tak, ze se
muzete hezky obléci vSude s vétsi konfekéni velikosti. U nas je to
bohuzel trosku problém. Neznam mnoho Ceskych firem, které by
se zabyvaly moderni plus size mddou. Respektive znam presné
tri firmy a prijde mi tento pocet trochu malo. Takze damy jsou
opravdu odkazany na velmi maly vybér obchodd. Coz je trosku
koda, protoze v Ceské republice je mnoho Zen takzvané krev

a mliko a myslim si, Ze i ony by ocenily, kdyby se mohly oblékat
tzv. Made in Czech.



Co vas samotnou privedlo k tomuto specifickému byznysu?

Popravdé nevim. Asi velky nedostatek Ceskych plus size mode-

lek a také fakt, Ze sama nemam a nikdy jsem neméla velikost 36.

Pak také fakt, 7e jsem se sama neméla kde v Cechéch obléci. :-)

Klasické modelky si musi udrZovat postavu.
Je tomu tak i u plus size modelek?

Ano, je tomu tak i u plus size modelek. Spousta lidi si mysli, ze
byt plus size modelkou je vlastné velka pohoda. Nemusite cvicit,
zdravé jist, travit hodiny ,mucenim”. Ono to tak ale neni. | plus
size modelka musi mit pevnou postavu, coZ vyzaduje néjakeé to
cvi¢eni a lepsi stravovani. Nikoliv fast foody a hromady chipsd,
jak si mnozi mysli, Ze to v plus size modelingu chodi.

Kdyz se néjaka divka rozhodne pro kariéru takové modelky,
co vsechno musi umét a na co se pripravit?

Nejprve musime upresnit kritéria, ktera jsou jasné danaiv plus
size modelingu. U kazdé agentury se mohou tato kritéria lehce
liSit, ale vesmeés je to stejné. Divka musi byt alespon 173 cm vy-
sokd, mélo by ji byt do 25 let, konfekéni velikost 42-48. To je jen
zacatek. Méla by se pripravit, Ze si projde testovym focenim, aby
se zjistilo, nakolik je fotogenicka. Pak se musi obrnit trpélivosti,
protoze vzdycky chvili trva, neZ se divce seZene prvni zakazka.
Dale uz je to na ni, jak moc je do toho zapalena a co vSe je pro to
ochotna udélat. Mdme na mysli napriklad zménu Gcesu, Upravu
obodi, mensi zmény postavy (zpevnit, pfibrat nebo naopak ma-
linko zhubnout). To je opravdu velice individualni.

Jak jsme jiz zminili, provozujete sit obchodl Store XXL a dalsi
pobocku jste v nedavné dobé otevrelii v NC 0AZA. Co vSechno
vas obchod nabizi a kdo je jeho cilova skupina?

Nas obchod se snazi zacilit na Sirsi spektrum zakaznic. Kousky,
které nabizime, si oblibi jak babicka, tak i vnucka. Tim nechci
rici, Ze nutné musi mit na sobé to samé. Pokud se jim to bude
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libit, pro¢ ne. :) Z toho, co madme vypozorovano, si u nas vybere
opravdu kazdy. Spektrum je Siroké a snazime se vybirat obleceni
tak, aby bylo jak trendy, tak pohodlné. Najdete u nas od spodniho
pradla, plavek pres kalhoty, Saty, tricka, bundy, svetry, opravdu
vSe. AZ na boty, ty opravdu v naSem sortimentu nemame. Hodné
zakaznic se nas na to pta.

Pro své klientky nabizite i nadstandardni sluzby?
Co do nich vse spada?

Urcité zakaznicky klub, jenZ poskytuje registrovanym klientkam
fadu vyhod, slev a darkd. Urcité jsou to i nadstandardné pro-
storné kabinky. At uz koupite zboZi na jakékoliv pobocce, mate
moznost svij nakup do osmi dnl vyménit v jakémkoliv nasem
obchodé (v plvodnim stavu, s visackou a Uétem). V pripadé,

Ze zbozi zakoupite pres nas e-shop, mate na vymeénu 14 dni.
Pokud nemame na konkrétni pobocce vasi velikost - nevadi!
Je-li to mozné, bezplatné vam ji objedndme a na pobocku

dorucime, abyste si ji mohla pohodlné vyzkousSet.
Jakeé jsou aktualni trendy v plus size obleceni?

Trendy v plus size obleceni se vlastné az tak neméni. VétsSim
Zenam slusi urcité strihy a téch se vétsina designérd drzi. Co se
meéni, jsou barvy a potisky - letos fréi pastelové barvy, denim,
razné vzory a kytky. Asi nejvétsimi stalicemi v plus size obleceni
jsou volngjsi tuniky do A, maxi Saty, dziny s vy$Sim sedem, maxi
svetry apod. Damy by nemély zapominat na dopliiky. Sperky,
kabelky, klobouky.

Na co byste pozvala stavajici i potencialni budouci
klientky v blizké dobé?

Nase stavajici klientky jsou zvyklé, Ze pro né velmi casto délame
rdzné akce. Na ty bychom samoziejmé rady pozvaly i budouci
potencialni klientky. Momentalné probiha napriklad akce na
plavky. V zari nas pak cekaji velmi oblibené dny Marianne. Mezi-
tim toho ale jesté jisté spousta probéhne. Sledujte nas web nebo
Facebook. Zde se vzdy dozvite, jaké akce aktualné probihaji nebo
jaké se planuiji. :)
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1) Radite se i vzhledem k svému véku mezi vyrazné talenty
a budoucnost ceského fitness sportu. Kdy a proc jste se pro
tento sport rozhodl?

Vzhledem k tomu, Ze na pomeéry tohoto sportu se mu vénuji
kratkou dobu - 4 roky, Fekl bych, Ze jsem na dobré cesté dosah-
nout dobrého vysledku a do budoucna patfit k tém nejlepsim.
Rozhodl jsem se naplno vénovat kulturistice v 18 letech, kdy
jsem se rozhodoval, jestli budu nadéale zapasit, nebo zlstanu

uz jen v posilovné. Nakonec rozhodovani nebylo slozité a vybral
jsem si drahu kulturistiky.

2) Vénujete se kromé fitness i dalSim sportim, at uz vrcholové
nebo jen ve volném case?

Za doby studia na Karlové univerzité jsem délal veskeré sporty
(atletika, micové sporty, plavani, gymnastika). BEhem celého
roku se obcas vénuiji plavani, brusleni a lyZzovani. Cim vice se
blizi priprava na zavody, tim Castéji vynechavam ostatni aktivity

a soustredim se jen na kulturistiku.

3) Jaké musi mit ¢lovék predpoklady a kdy je vhodné s timto
sportem zacinat?

Jak se rika, nikdy neni pozdé. Hlavné v kulturistice, kdy je nej-
lepsi vék kolem 35-40 let. Zaroven plati, Ze Clovék, ktery zacne
drive, ma urcitou vyhodu. Cviceni v posilovné bych pak doporucil
od 15 let pod odbornym dohledem.

4) Mate néjaky tuzemsky nebo zahrani¢ni vzor?

Je spousta kluku, ktefi vypadaji dobfe. Rad si s nimi povidam
a ¢erpam zkugenosti, ale nikdo neni mdj vzor. Vzdy se snazim
byt original a ne se ztélesnovat do role nékoho jiného.

5) Vime, Ze se pravidelné pFipravujete na zavody. Ceka vas
v blizké dobé néjaky vyznamny zavod a jak samotna priprava
probiha?

Letosni rok mé Ceka posledni start za juniorskou kategorii (do
23 let], proto bych toho chtél vyuzit a chystam se na mezina-
rodni zavody do Rakouska, pak na hlavni zavody letoSni sezony
do Prahy na EVL’S Shutdown, a kdyZ zbyde trocha energie,

tak né&jaké zavody v Ceské republice. Samotna pFiprava trva tFi
mésice striktni diety, tréninkd nadoraz a pak samotny zavér
celé pFipravy zvané superkompenzace. Mnoho zavodnikd vypada
dobfe tyden pred zavody a pokazi si formu béhem par dnl pred
zavodem. Je to hotova alchymie dat dohromady veskeré véci
tak, aby z toho vzeSel vysnény vysledek. Nikdo, kdo si samotnou
pripravu nevyzkousi, nepochopi, co to je. DFina, odrikani, fyzické
i psychické vycerpani. Dokonce vynést odpadkovy kos je nékdy
problém. :D
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6) Mate néjakou vysnénou metu, které chcete ve fitness sportu
dosahnout?

Mym snem je zisk PRO karty, tim pddem se dostat mezi par sto-
vek nejlepsich na svété. A samozrejmeé za sebou zanechat odkaz
dalim mladym kulturistim v CR.

7) Kromé prace na sobé samém se vénujete i trénovani dalsich
zavodniku. Jaky jste trenér - tvrdy nebo pratelsky?

Samoziejmé, Ze se vénuji pripravé i dalSich zavodnik( mimo
sebe. Mam pod sebou par svérencl, s kterymi trénuji pravidel-
né. Pak i nékteré, s kterymi konzultuji stravu a tréninky jednou
za Cas. Sam od sebe ocekavam ty nejlepsi vysledky, a tak od
svych svéfencl vyzaduji to samé. Takze vymluvy jdou stranou,
Clovék ma bud vysledky, nebo vymluvy. Kompromis mezi tim
neexistuje, takze Clovék, ktery to mysli vazné, se u mé utéchy
rozhodné nedocka.

8) K zavodéni a trenériné jste si aktualné pribral i start
a provoz nového fitness centra v 0AZE. V cem je takova prace
pro vas jina?

Kulturistika je prace. Kazdy den pracujete na svém téle. Den

za dnem stale to samé: trénink, jidlo a spanek. Je to prace na
plny Gvazek 24 hodin denné. Provoz fitness centra se lisi tim,
Ze nepracujete jen sam se sebou. Mate kolem sebe spoustu lidi
a véci, které musite Fidit. Rozhodné je tato prace pestrejsi nez
samotné cviceni. Kazda prace ma svoje, jen kulturistika mé na-
ucila velice peclivé planovat a to se mi dari vyuzivat v jakékoliv

dalsi praci a dari se mi to.

9] V cem bude Dream Body Fitness jiné nez dalsi fitness centra
na Kladné?

Dream Body Fitness je unikatni koncept, jak spojit komercni
fitness centra s klasickou posilovnou. Nové posilovaci stroje ur-
cené jak pro kondic¢ni cvi¢ence, tak pro profesionalni sportovce,
kardio zdna Citajici 15 stanovist, zona pro crossfit, aerobni sal
na skupinové lekce, Siroky sortiment na baru. Dale pak kapacita
fitness centra, kdy se nemusite pretahovat o jeden stroj s dalSi-
mi lidmi, protoZe je mame hned nékolikrat a pratelsky pristup
ke véem klientdm. U nas si zacvi¢i kazdy.

10) Kolik vam zbyva prFi takovém vytiZeni volného ¢asu a éemu
jej vénujete?

Momentalné zadny volny ¢as nemam. Pracuji na plny Uvazek ve
fitness centru, trénuji sdm sebe a mé klienty. O vikendech jez-

dim na dalkové studium vysoké Skoly Palestra. A kdyZ se najde

aspon chvilka volného Casu, tak rad odpocivam a vénuji

se své pritelkyni.
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Majonéza domacj

3x Zloutek | 2 del slunecnicovy olej |
sl + pepi | 1 ¢l Cerveny vinny ocet |
Stava z poloviny velkého citrony

Zloutky Slehame | pozvolna prilévdme
olej | pFidame Cerveny vinny ocet

a citronovou $tavy | dochutime solf

a peprem

Ancovickovy dresink
10 g ancovicky | domacy majonéza | 2 c|
olivovy olej extra Panensky | 5 g kapary

Kapary + ancovi¢ky nasekame na
jemno | suroviny pozvolna smichame

Krevety

400 g | velikost 26/30 | 5 g bazalka |
10 g chilli papricka | 10 g Cesnek |
0,02 cl olivovy olej extra panensky |
sll a pepf | 100 g pancetta | hoblina
masla cca 20 g | bilé pecivo 100 g

Restaurace Letna

Erbenova 2006, Kladno 272 00

Oteviraci doba
Po-P& 11.00-22.00 hod.

www.restauraceletna.cz |

Telefon 603 223 244 |

Krevety vyloupeme | vyFizneme
cerné stiivko — pozor na horkost

I marinujeme s Cerstvé sekanou
bazalkou - sekanoy chilli papri¢koy
a platky Cesnekuy

Rozpalime panev | nasypeme krevety
| prudce restujeme do oranzové barvy
| pfiddme na nudlicky pokrajenoy
pancettu a kosticky bilého peciva |
odstavime z hordky [ vloZime hobliny
mdasla

Salat
460 g fimsky salat | 80 g Grana Padano

Rimsky salat natrhdme a lehce
promichdme s dresinkem |

vloZime do talite | na salat poloZime
krevety s pancettou a krutony |
sypeme hoblinami syra Grana Padano |
dozdobime sezonnimi bylinkami, napr.
Fefichou

infodrestauraceletna.cz

P

Restaurace Letna

KLADNO

y ych vinart | Pivo z rodin-

Moderni Ceskéa a rakouska kuchyné | Vina malych rakoluAsI;ych ;Lnéazrukl)“k 0z rodn;

O . ’ Ja Ce ., ,

i sterované e

e i u Zichovec - nefiltrované, nepa 11 : v
neholplvo\;?lzlad tataraky ve trech variacich | Dezerty splcklovveho ctuk;irriiCij e
: ”én" narDétské menu | Rozvozovy servis | Catering na kli¢ | Gastro

ana s ’ . ’ t

igF - breznové velikonoéni menu | Bonusova zakaznicka karta

Facebook restauraceletna




Parkoviste v ulici Tob
otevreno od kvetna 2

@

Zaparkujte svij viz v bezpeci na hlidaném parkovisti s r
Stanice metra Borislavka v dochazkové vzdalenosti.

sleva

=20

pFi objednani
S pokladkou

www.kobercetrend.cz
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elelrlslsIvicklelel alrln Najdi vosmismérce

ovoce a zeleninu. Po vyskrtani
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vsech slov ti ze zbylych 2
OJR[VIO|K|YU|R]|K[A|M]A|V] pismenek vznikne tajenka. ;
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- - HRUSKA OKURKA 2
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Spoj kazdy obrazek se spravnym stinem:
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Prisla panna do svétnice, sukének ma na tisice, az je vSechny svlece,
bude spousta place. Kdo to je?

Hadanky:

Cibule.

Mrkev.

Sedi panenka v komore, ma vlasy venku na dvore. Kdo to je?
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Vase dovolend
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Sbirejte body a ziskejte néco navic

200 K¢ = 1 bod

Plazova 10 zdjezdd Plazova Dovolena Sleva 15 %
taska za 20 000 Ke osuska na Bali na cely nékup
za 200 000 K&
x l
e g

1. Pi ndkupu v prodejndch ROSSMANN dostanete u pokladny za kazdych 200 K& ndkupu jeden bod.
2. Body nalepte do své hraci karty, kterou ziskdte u pokladny pfi svém ndkupu. Hledejte ozna&ené produkty a ziskejte bonusové body navic.

3. Body za své ndkupy mozZete ziskat v obdobi od 9. 5. do 17. 7. 2016 nebo do vycerpani zésob.

Vice informaci naleznete v prodejndch nebo na www.rossmann.cz.
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